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MANGER DU
POISSON
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Cette 
brochure gratuite 

 devrait vous aider à choisir 
le poisson que vous mangez

SI VOUS VOULEZ CONTINUER

À MANGER DU POISSON,  

IL FAUT BIEN 

CHOISIR  

LE BON
POISSON
DÈS AUJOURD’HUI

AQUACULTUREOFFERT PAR
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Avec nos partenaires nationaux

Action coordonnée par



OKPRATIQUES D’ELEVAGE IMPACT ENVIRONNEMENTAL

Pourquoi votre choix en matière 
de poisson d’élevage est-il  
important ? 

PRÉFÉREZ

RENDEZ-NOUS VISITE SUR NOTRE 

SITE INTERNET AU :

www.mrgoodfish.com

Vous y obtiendrez

toutes les informations souhaitées

Les espèces choisies doivent être 
nourries avec des aliments durables, 
en qualité et en quantité optimisée 
(à base de poissons issus de stocks 
gérés durablement et soumis à quota, 
d’ingrédients végétaux, et d’autres 
sources d’ingrédients durables tels que 
co-produits, algues, ou insectes).

Les espèces choisies doivent 
être élevées dans des conditions 
optimales de bien-être et de santé 
animale.

Choisissez une espèce élevée dans 
des  conditions optimales de respect de 
l’environnement. 

Aujourd’hui, une grande variété de produits de la mer est issue de l’aquaculture. 
Privilégiez les algues, les fruits de mer, les crustacés et les poissons dont l’élevage 
respecte l’environnement et les ressources marines. Pour vous aider à 
choisir le bon poisson, Mr.Goodfish a développé un guide des bonnes pratiques. Vous 
retrouverez l’ensemble de nos critères et les producteurs engagés sur notre site internet.

L’AQUACULTURE

ALIMENTATION

SI VOUS VOULEZ 

CONTINUER À MANGER

DU POISSON DEMAIN, 

VOTR E
C H O I X  

IMPORTE.

DONNEZ LA PRIORITÉ    aux élevages durables.

   votre sélection de produits de la mer.

   conseil à votre poissonnier ou au  
restaurateur Mr.Goodfish pour vous 
aider à choisir le bon poisson.

Comment faire pour bien choisir ?
C’est très simple !

les espèces labellisées/certifiées durables.

DEMANDEZ

DIVERSIFIEZ




